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Gefulltes Schweinefilet mit Karotten-Selleriegemuase und Zwiebelstampf

600 g Schweinefilet
150 g Hahnerbrust
150g Karotten
150g Sellerie

50 ml Sahne

50 ml saure Sahne
1Ei

Spinat

Krauter

2 Zwiebeln

100 g Butter

250 g mehlige Kartoffeln
Salz und Pfeffer
Tabasco

Muskat

Huhnchen mit Sahne, Ei, Spinat und Krautern zur Farce mixen und mit Salz,
Pfeffer und Tabasco wurzen.

Schweinfilet mit der Farce fullen, kurz anbraten und bei 160 °C ca. 15 minim
Ofen garen.

Kartoffeln schalen, kochen und anschliefdend mit saurer Sahne und Butter
stampfen.

Zwiebeln schale, in Wirfel schneiden und mit Butter nussig braun braten.
Zwiebeln zum Stampf geben und mit Salz und Muskat wurzen.

Gemuse schneiden und mit Butter andunsten.

Schweinefilet mit Gemuse und Zwiebelstampf anrichten.

Wir wanschen guten Appetit!
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